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SKIALP CHECKLIST

€O S| ZBALIT DO BATOHA NA JEDNODNOVU SKIALP TURU?

OBLECENIE DROBNOSTI

funkéné termopradlo &elovka (pre istotu)
ponozky (idedlne trochu kompresné) UV krém

skialpové nohavice

stredna vrstva - mikina (polartec, fleece, merino)

vrchna vrstva — hardshell (GTX, windstopper)

zateplovacia vrstva - bunda, sukia / kratasy (perie / primaloft)
Ciapka a rukavice (tenké na Slapanie, hrubsie na zjazd)
Celenka a Satka (buffka)

nahradné oblecenie - funkéné tricko (dlhy rukav)

mobilny telefén s GPS mapami a
appkou HZS

balzam na pery (+UV)

hotovost + doklady w
papierové vreckovky BATERKY :
sacok na odpad

pistalka

VYSTROJ

lyZe + lyziarky + pasy + palice
lavinova vybava: pieps + lopata + sonda
prilba

slneéné a lyziarske okuliare A

lekarnic¢ka s alu féliou TI pY A WCHYTAVKY

vreckovy nozik ¢ na dlhsi vylet pribalit powerbanku

macky na viazanie - harsajzne ¢ suché ponoZzky v aute na prezutie

cepin / macky (podla typu tary) Over si lavinovu * vosk na lyze / pasy
situaciu a podmienky!
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